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"Bewegung bis ins Alter", so heißt das 
of fizielle Motto der DRK-Senioren-
gymnastikgruppe. Die Damen und Herren 
der älteren Generation treffen sich 
grundsätzlich drei mal im Monat zur 
Übungsstunde im 
Saal des Dorfgemeinschaftshauses.  
In dieser Gruppe geht es um altersgemä-
ßes Training von Körper und Geist, soll 
heißen:  
• Das Bewegungsprogramm fördert die 

Gesundheit und ist in der Regel von 
allen Senioren, also auch mit alters-
bedingten Erkrankungen, durchführ-
bar. 

• Zudem werden die Konzentration und 
die Merkfähigkeit trainiert, wenn zum 
Beispiel leichtere Tänze geübt wer-
den. 

 
Die Übungsstunden werden aufgelockert 

durch Grillnachmittage, Wanderungen,  

oder Busfahrten. Und Faschings- sowie 

Weihnachtsfeiern stehen selbstverständ-

lich auch auf dem Programm. Interessier-

te sollten unverbindlich mit uns persön-

lich oder per Email Kontakt aufnehmen.  

 

 

Angebote 

Dieses sind die  Damen und Herren der 

Gymnastikgruppe. 

• Gegründet am Freitag den 8. Juli 1960. Grün-

dungsvorstand:  Vorsitzender Gustav Vellmer, 

Stellvertreter Kurt König, Schatzmeisterin 

Gertrud Ohms, Schriftführer Werner Dürkop, 

Sozialreferentin Charlotte Gillner.                             

Kommissarisch: Vorsitzender Werner Dürkop  

• 1965 - wird Rosa Matussek zur Vorsitzenden 

gewählt. 

• 1978 - übernimmt Lutz Räke den Vorsitz. 

• 1982 - wird Detlef Rother zum Vorsitzenden 

gewählt. 

• 1984 - erhalten wir das erste DRK-

Dienstfahrzeug. 

• 1985 - Gründung der Seniorengymnastik 

• 1990 - Eintrag in das Vereinsregister  

• 1998 - Gründung des Jugendrotkreuz 

• 2003 - Lieselotto Sommer wurde zum Ehren-

mitglied des Ortsvereins ernannt, sie ist 65 

Jahre aktives Mitglied. 

• 2004 - Dirk Räke wird zum Vorsitzenden ge-

wählt. 

• 2007 - Ein neues Einsatzfahrzeug wird ange-

schafft. 



Angebote 

Eine Runde Sache 

Eine runde Sache 

Adressen Schon lange vor der Gründung des 
DRK-Ortsvereins Hahausen im 
Jahr 1960 ließen sich interessierte 
Hahäuser etwa ab 1920 beim DRK 
Lutter im Sanitätsdienst ausbilden 
und nahmen an entsprechenden 
Einsätzen und Übungen teil. Seit-
dem hat sich selbstverständlich 
vieles verändert, geblieben sind 
Kameradschaft und Geselligkeit, 
Ausbildung und Übungen, Ehren-
amtlichkeit und Gemeinnützigkeit.  
 
Zum Mitmachen herzlich eingela-
den sind Bürger, die eine Zeit-
spende dem Gemeinwohl, insbe-
sondere für unseren Ort, zur Ver-

f ügung  s te l l en 
möchten. Selbst-
verständlich erfol-
gen Einsätze ganz 
und gar nach den 
persönlichen Mög-
lichkeiten und In-
teressen.   
 
Fo lgende Tät ig-
keitsschwerpunkte 
werden derzeit von 
den Bereitschafts-
mitgliedern wahr-
genommen:   

 

• Sanitätsbetreuungen bei örtli-
chen und überörtlichen Veran-
staltungen wie Feierlichkeiten 
Hahäuser Vereine, Reitturnie-
re, Sehusa-Fest. 

BereitschaftBereitschaftBereitschaftBereitschaft    

Vorsitzender 
Dirk Räke 
Unterdorf 13 
38729 Hahausen 

• Kocheinsätze mit der uns Verfügung ge-
stellten Feldküche, für eigene Veranstal-
tungen oder Einsatzzwecke. 

 
• Sanitäts-Einsätze, insbesondere bei Feu-

eralarm . Dann rücken wir zusammen mit 
der örtlichen Feuerwehr in unserem 
Dienstfahrzeug aus. 

 
Wer die Sanitätsbetreuung einer Veranstal-

tung oder einen Kocheinsatz mit uns abspre-

chen möchte, kann jederzeit mit uns persön-

lich oder per Email Kontakt aufnehmen.  

Dienstabende (an denen Aus- und Fortbildun-

gen sowie Vorbereitungen der diversen Ver-

anstaltungen stattfinden) werden mittwochs 

im vierzehntägigen Rhythmus ab 20:00 Uhr 

im DGH durchgeführt. Gäste und Interessier-

te sind selbstverständlich herzlich willkom-

men!  

 

 

 

• Vier mal im Jahr bitten wir um Ihre Blut-
spende.  

• Regelmäßig bieten wir Erste Hilfe Kurse 
an.  

• Gern helfen wir Ihnen z.B. beim Hilfsmit-
telverleih, der ambulanten Pflege, 
„Essen auf Rädern“ oder dem Hausnot-
ruf.  

DRK HAHAUSEN DRK HAHAUSEN DRK HAHAUSEN DRK HAHAUSEN EEEE.V..V..V..V.     

Telefon: 05383-656 
E-Mail: DRK-Hahausen@online.de 
Internet: www.DRK.Hahausen.de 

Unser Einsatzwagen. Ein VW 

T4 für 8 Einsatzkräfte. Aus-

gestattet unter anderem mit 

Notfalltaschen, Vakumatrat-

ze, Rettungstuch, Sauerstoff-

beatmung. 

 

 

 

 
Jugendrotkreuz: 
Sandra Kalbreier 
In der Strasse 1 
38729 Hahausen 
(siehe auch in der JRK-Broschüre) 
 
Seniorenarbeit: 
Sabine Gerbrich 
Neustadt 22 
38729 Hahausen 
 
Bereitschaft: 
Dirk Räke 
Unterdorf 13 
38729 Hahausen 
 
DRK-Kreisverband 
Wachtelpforte 38 
38644 Goslar 


